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Введение 
 «В нём есть всё, чтобы человек
долго жил и не болел, просто
«божий дар».
Бабушка любит повторять: «Чай не пили – силы нет». А задумывались ли вы, какой чай стоит у нас на столе? На сколько он полезен? Не вредит ли он нашему здоровью? Сейчас многие утверждают, что множество заболеваний связано с употреблением кофеина, которым вдоволь насыщены различные виды чая и кофе.
В настоящее время прилавки магазинов на 97% заполнены разнообразием черного и зеленого чая. Нам стало интересно, а почему поколение наших прабабушек отличалось лучшим здоровьем. Нас заинтересовал вопрос: А такой ли чай пили наши предки на Руси? Прабабушка рассказала, что чай раньше был очень дорогой и они его заготавливали сами. Однажды летом бабушка позвала меня в поле собирать забавную траву под смешным названием Иван-чай, сказав, что из нее мы будем делать чай. Позже  бабушка мне сказала, что у него много названий: Иван-чай, кипрей, копорский чай. Оказалось, что Иван-чай растет везде. Поляны с Иван-чаем я наблюдал из окна поезда, когда путешествовал по просторам России и в нашем городе есть много мест, где растет это удивительное растение.
Мы решили подробнее узнать о свойствах Иван-чая и процессе чая на его основе. Это и помогло нам сформулировать тему нашего исследования: Полезные свойства напитка, приготовленного на основе Иван-чая.
Объектом данной работы является напиток Иван-чай.
Предметом исследования являются напиток Иван-чай и чай.
Цель нашей работы: выявление полезных свойств напитка на основе Иван-чая, его влияние на здоровье человека.
Задачи:
-изучить пользу и вред чая;
-рассмотреть процесс заготовки Иван-чая, его полезные свойства;
-путём анкетирования и проведения дегустации выявить, какой чай наиболее вкусный:
-с помощью наблюдения и опытов выявить, какой чай более полезный;
-составить памятку о процессе заготовки Иван-чая с рецептами на его основе. 
Гипотеза: Напиток Иван-чай более полезный, чем  другие виды чая. 
Для достижения поставленной цели использовались следующие методы: 
1. Теоретический – изучение литературы;
2. Социологический– опрос родителей и учащихся.
3. Эмпирический- опыт, наблюдение, сравнение.
Практическая значимость работы состоит в том, что представленный в ней материал может быть использован на уроках окружающего мира, при проведении классных часов, а так же полезен для людей при выборе чая.
Новизна моей работы заключается в том, чтобы доказать, что Иван – чай может полностью заменить импортные чаи, обобщить народный опыт, выбрать самые успешные и проверенные рецепты напитков из Иван – чая, рекомендации по его сбору, изготовлению и применению.


Глава 1. История возникновения копорского чая
С давних времен наши предки умели готовить вкусный, ароматный и целебный напиток из кипрея узколистного, называемого в народе Иван-чаем.  
Слово «чай» - исконно русское слово, означает «надежда». Словарь С.И. Ожегова дает нам следующее определение: чай – это настой из заваренных сушеных листьев или плодов какого-нибудь растения, ягод. [9]
Вспомним простые русские выражения: «чай, свидимся» - «надеюсь, свидимся»; «народные чаяния» - «народные надежды»; «совсем отчаялся» - «совсем потерял надежду» и т.д. 
Мы решили узнать, как появилось название – Иван-чай.  Мы выяснили, что о происхождении Иван-чая существуют легенды. (Приложение 1)
Научное название Иван-чая – Кипрей узколистный - это многолетнее травянистое растение семейства кипрейных (Onagraceae), высотой до 1,5м. Корневище толстое, ползучее, длиной до 1м, с многочисленными побегами.
Цветки, собранные в кисточки, пурпурно-розовые, красные с фиолетовым оттенком. Цветет в июне и до августа, на влажных лугах, на холмах, вдоль дорог и на лесных полянах. Обычно цветет зарослями.   [3]
Иван-чай отличный медонос. Даже липа уступает ему. А листья - это и есть знаменитый, неповторимый и ароматный Иван-чай, не содержащий кофеина и пуриновых кислот — первейших загрязнителей организма. 
В народе у него существуют и другие названия. (Приложение 2) 
Чай из кипрея на Руси пили исстари. Об этом чае упоминается в исторических хрониках Руси аж в XIIвеке. Еще этот чай называют «копорский чай» в честь деревни Копорье, что под Санкт-Петербургом. [5] (Приложение 3) 
В 1241г. полководец Александр Невский со своей дружиной освободил крепость Копорье от немецких рыцарей, велел жителям заготавливать Иван-чай, чтобы поднять дух воинов и облегчить страдания раненных в бою. Иван-чай любил царь Иван Васильевич (Грозный), который в 1579г. отправил наместником в Копорье сына своего воеводы и приказал ему, чтобы Иван-чай в русском царстве был наилучший. Производство чая разрослось до производственных масштабов только при царствовании Екатерины II. [ 1 ]
Выйдя на мировой рынок, Иван-чай завоевал популярность в самой Англии. Великобритания того времени, владеющая Индией и Цейлоном и обладающая, в связи с этим, огромными чайными плантациями, покупала десятки тысяч пудов копорского чая. В 1910 году Иван-чай занимал 2-е место по обороту в Российской империи.  В начале 20 века популярность русского чая оказалась так высока, что стала подрывать финансовое могущество Ост-Индской компании. Они раздули скандал, что русские используют для производства копорского чая белую глину, которая якобы вредна для здоровья. Торговля с Англией постепенно затихла. Затем грянула первая мировая война, производство чая прекратилось. [ 6 ]
начале Второй мировой войны в городе Копорье был запущен завод, на котором готовили целебные напитки на основе Иван-чая и отправляли их во все лазареты и боевые части фронтов. Гитлер панически боялся этого мифического, легендарного чая. Говорил своим офицерам, что его производство необходимо уничтожить, дабы ослабить дух и силу русских солдат. Немецкие танки буквально снесли Копорье, гусеницами танков уничтожили поля Иван-чая. Были расстреляны все, кто занимался производством напитка.  
Россия с тех пор никогда не производила и не пила свой прекрасный, целебный, уникальный чай. А теперь великое национальное богатство остается практически бесхозным. [5]
Таким образом, мы увидели, что Иван-чай знали и любили с давнего времени не только в России, но и зарубежом. В конце прошлого века он потерял былую славу, но совсем недавно люди вспомнили о целебном напитке. Как известно: всё новое - это хорошо забытое старое!  


Глава 2. Приготовление чая на основе кипрея, его полезные свойства
В настоящее время людей все чаще волнует вопрос о вреде и пользе продуктов. Но есть напиток, который мы употребляем каждый день, который всегда бывает у нас на столе – это чай! С одной стороны, бытуют мнения, что чай оказывает положительное воздействие на наш организм, а с другой, что он, наоборот, вреден, поэтому его употребление следует ограничивать. Нельзя не думать о том, что выращивая чайные плантации, люди используют различные удобрения и пестициды. В процессе роста куст накапливает вредные для человека вещества. Большинство чайных листьев не моют перед сушкой, поэтому они содержат следы пестицидов. В процессе хранения так же используются различные препараты. Не меньшую опасность для здоровья таят и сами одноразовые пакетики, в которые расфасован чай, это пищевые разновидности пластика, которые могут экстрагироваться в кипяток при заварке, что потенциально вредно для здоровья. Кроме того, чай содержит кофеин. [10]
Наши предки придавали Иван-чаю особое значение потому, что это был очень полезный продукт, с замечательным вкусом, который все любили. Это был чай, утоляющий жажду, дающий силу и здоровье. Только правильный чай может не только утолить жажду и дать здоровье. Кроме того, Иван-чай нам дарит сама природа. Он сам сеется и произрастает на всей территории России. Для его выращивания и в процессе хранения не нужно применять никаких химикатов и пестицидов. Это полностью экологически чистый продукт.
Народная мудрость гласит «еда должна быть не только вкусной, но и полезной». Наш чай, помимо перечисленных преимуществ, обладает ещё и массой целебных свойств. Здоровье и сила русской природы – это сказано про Иван-чай! В старину недаром говорили, что Иван-чай не только исцеляет тело, но и просветляет ум и укрепляет дух. [2]
По содержанию витаминов, микро- и макроэлементов Иван-Чай просто уникален! Ему нет равных во всём мире. В листьях Иван-чая содержатся: дубильные вещества, биофлавониды пектиновые вещества, сахара, алкалоиды - до 0,1%, витамины группы «В» и «С». [7]
Уникален спектр микроэлементов. В 100 гр. зелёной массы Иван - чая содержится железо – 2,3 мг, никель – 1,3 мг, медь – 2,3 мг, марганец - 16 мг, титан – 1,3 мг, молибден – 0,44 мг, бор - 6 мг, аскорбиновая кислота – 200-400 мг (в 5-6 раз больше, чем в лимонах). В значительном количестве содержится калий, натрий, кальций, магний, литий и др. Иван-чай содержит много белка, который легко усваивается организмом, что позволяет просто и быстро насыщаться энергией. [4]
В цветках Иван-чая, содержится до 25 мг нектара на каждый цветочек.
Уникальный состав иван-чая в совокупности с правильной технологией производства определяет многообразие целебных свойств русского чая.
Наша семья уже в течение 3 лет пьет только чай из Иван-чая. Для того, чтобы приготовить вкусный и полезный чай, нужно было немного потрудиться. В начале цветения мы собираем листья кипрея. Затем листья нужно рассыпать на ткани слоем 5 см. Достаточно оставить вялиться листья на несколько часов. Чтобы вкус Иван-чая был более приятным и насыщенным, клеточную структуру листьев нужно травмировать так, чтобы из них вышел сок. Этот процесс и является началом ферментации. Существует два способа ферментации кипрея: старинный и современный. [11] (Приложение 4)
После этого жгутики разрезаем ножом и сушим. Мы сушим в проветриваемом помещении на чистой ткани, но можно и сушить в духовке. 
Хранить чай нужно в хлопчатобумажных мешочках. [8]
Технология заваривания Иван-чая так же представлена в Приложении. (Приложение 5)
Ежедневное употребление такого чая:
нормализует обмен веществ, давление;
благотворно влияет на иммунную и эндокринную системы;
снимает депрессию, повышает работоспособность;
восстанавливает силы при различного рода истощениях и утомлениях;
- мягко нормализует деятельность кишечника, обладает хорошими противовоспалительными и обволакивающими свойствами;
укрепляет кровеносные сосуды, волосы;
является мощным природным очистителем при различных интоксикациях;
обладает выраженным успокаивающим, мягким снотворным действием;
обладает жаропонижающими свойствами;
эффективен при любых воспалительных процессах и инфекциях ;
приводит в идеальное состояние слизистую оболочку ротовой полости, что является лучшей профилактикой кариеса зубов;
это полностью натуральный продукт;
его можно пить и детям и взрослым;
В его составе не содержится кофеин. [12]
Все вышесказанное о пользе иван-чая справедливо в равной степени и для детей. Мы также нуждается в защите от стресса, здоровом сне, хорошем пищеварении, витаминной защите в период эпидемий гриппа. Иван-чай – продукт питания с уникальными оздоравливающими свойствами, который поможет нам  вырасти сильными, здоровыми и красивыми. Было бы прекрасно, если бы он был введен в школах детских садах вместо черного чая.


Глава 3. Сравнительный анализ данных, полученных в ходе исследования
Нами было проведено исследование, в котором участвовали 25 родителей. (Приложение 6)
На вопрос: «Любите ли Вы чай?» все ответили утвердительно. 56% опрошенных любят черный чай, 28%-зеленый, 16%-травяные чаи.
16 человек (64%) употребляют чай после каждого приема пищи, 5 человек (20%) более 5 раз в день, и лишь 4 человек (16%) один раз в день. 
14 человек ответили, что могли бы обойтись без чая вообще. Это составило 56%
На вопрос: «Какой чай вы предпочитаете?», листовой ответили 9 человек, что составило 36%, пакетированный предпочитают 16 человек, что составило 64%.  
23 человека (92% опрошенных) покупают чай в магазине и всего лишь 2 человека (8%) заготавливают сами.
15 человек (60%) считают, что более полезен травяной чай,8 человек (32%) - зеленый чай и 2 человека (8%) черный.
Респонденты знают такое растение, как Иван-чай, но мало кто знает такое понятие, как копорский чай. 
21 человек (84%), считают, что чай приносит только пользу и только 4 человека (16%), что чай вреден. Все опрошенные уверены, что мы будем меньше болеть, употребляя травяной чай.
Кроме этого нами был проведен опрос учащихся 3В класса. (Приложение 7)
Все они любят чай. Любимыми напитками моих одноклассников являются чай, компот, кисель, молочные напитки.
60 процентов детей (15человек) любят холодный чай, 40% (10 человек) предпочитают горячий. Дети любят пить чай со сладостями, с выпечкой, с молоком. Они не знакомы с таким понятием, как копорский чай и лишь 5 человек слышали о растении Иван-чай.   
Дети считают, что травяной чай дает нам витамины, помогает в лечении различных заболеваний. 
Нами была проведена дегустация чая среди учителей и одноклассников. Мы предложили попробовать напиток на основе Иван-чая.  Учителям и работникам школы, включая повара (10 человек) понравился Иван-чай. Они отметили его вкусовые качества, внешний вид и хотели бы и дальше употреблять его. Одноклассникам тоже очень понравился напиток на основе Иван-чая. 22 человека из 25 считают, что Иван-чай более вкусный и ароматный, чем магазинный чай. (Приложение 8)
Мы изучили ассортимент магазинов Мария-Ра, Магнит, Волковский, расположенный в районе школы. На прилавках представлен огромный ассортимент сортов черного и зеленого чая, как листового, так и пакетированного. Ассортимент Иван-чая представлен скудно, его цена колеблется от 37 руб. до 125 руб. (Приложение 9).
Мы провели опрос у продавцов в магазинах. Продавцы ответили, что люди покупают как сорта черного, так и сорта зеленого чая. Чаще люди покупают пакетированный чай, он более дешевый и легко заваривается. При том, что Иван-чай произрастает во всех уголках России, мы нашли только дешевый пакетированный Иван-чай в Магните, в отделах Фермер Центр имеется несколько разновидностей Иван-чая с различными добавками. Мы обращали внимание на наличие Иван-чая в магазинах в других городах, где мы были летом. Так, цены на Иван-чай в Москве составили от 42 до 195 руб, в Обнинске пакет Иван-чая 75 грамм стоит 500 руб, в Сочи цена за 100грамм в среднем 350руб, дороже всего пачка Иван-чая была в Новосибирске, цена составила 600 руб. (Приложение 10)
Кроме того, мы провели серию опытов. Для экспериментов были взяты образцы черного, зеленого и копорского чая.  (Приложение 11)  
Рассмотрели внешний вид и запах чая. Данные отразили в таблице.  Никакого чайного запаха от чая из пакетика мы не обнаружили, немного чувствуется только запах бумажного пакетика, больше напоминает запах сена. Такой чай не содержит полезных веществ, в него чаще добавляются красители и ароматизаторы для улучшения качеств такой продукции.
Чтобы выявить наличие красителей в образцах, мы опустили чайные пакетики в стаканы с холодной водой. Из пакетиков (включая магазинный Иван-чай) красители тонкими струйками сразу окрасили воду. Чай из кипрея холодную воду не окрасил.
Чтобы выявить как правильно употреблять чай, мы взяли образцы свежезаваренного и двухдневного черного и копорского чая. Сравнили их внешний вид. Свежий черный чай прозрачный, с приятным запахом, без осадка. Чай двухдневный очень темный, мутный, непрозрачный, немного тягучий, с беловато-сероватым осадком на дне стаканчика, имеет терпкий запах. На поверхности чая мы уже через час увидели радужное пятно, похожее на бензиновую пленку на поверхности воды. Значит, в чае накопились вредные вещества. Мы сделали вывод, что со временем состав чая изменился, он стал более концентрированным, насыщенным, в нем появились новые, возможно вредные вещества. А вот копорский чай, простоял три дня и своих вкусовых качеств не изменил. Значит, напиток из кипрея может сохранять полезные свойства и вкус 3 дня.
Мы решили продолжить опыт, чтобы выяснить, а как будет влиять чай на живой организм. Мы взяли четыре листочка фиалки и положили их в стаканчики с чаем. Через четыре часа мы увидели, что в свежезаваренном черном и копорском чае листочек не изменил свою окраску, плавал на поверхности жидкости и был таким же свежим и красивым. В чае с трехдневной выдержкой листочек чуть утонул, потерял свою окраску, стал коричнево-зеленым и завял, а Иван-чае с трехдневной выдержкой, листочек тоже не изменился. Значит, переизбыток концентрированных веществ в черном чае плохо повлиял на живой организм. Можно сделать вывод, что несвежий черный чай вреден для живых клеток, а значит для здоровья. Оказалось, что чай полезен в том случае, если правильно его употреблять.  
С помощью индикаторов мы определили кислотно-щелочной баланс в образцах чая. Во всех образцах среда близка к нейтральной: от pH=6,5 – 7 (черный-7, иван-чай 5, зеленый чай-6), более кислая среда в черном чае.
Мы решили убедиться, какой чай перед сном вызывает бессонницу.
День I. – 20:00 – выпил чашку черного чая. В 21:00 лег. Уснуть быстро не получилось, долго ворочался в постели, появилась небольшая раздражительность. Уснул через 2 часа. Утром вставать было тяжело. Весь день чувствовал усталость, хотелось спать.  
День II. – 20:00 - выпил чашку Иван-чай. 21:00 – сон. Уснул быстро. Утром встал хорошо. В течение дня чувствовал себя отлично.
Таким образом, мы убедились, что действительно, чашка черного чая перед сном вызывает бессонницу и раздражительность из-за содержания кофеина, который усиливает процессы возбуждения в коре головного мозга и повышает двигательную активность. В результате человек ощущает как бы прилив сил. 
Мы вычислили сумму, которая уходит на покупку пакетированного Иван-чая. Данные разместили в приложении. 
Своими выводами я поделился с одноклассниками. Мы провели классный час, сделали чайники-коробочки для упаковки Иван-чая, нарисовали этикетки и придумали рекламу продукта. (Приложение 12). Мы собрали рецепты с использованием Иван-чая. Данные рецепты мы представили в нашей книге рецептов. (Приложение 13)
Мы изготовили методическое пособие, в котором собрали загадки, стихотворения, пословицы, поговорки, чистоговорки, интересные факты, связанные с чаем. (Приложение 14) 
Таким образом, мы доказали, что напиток на основе Иван-чая более полезный. Он является основной настоящего здорового питания. Все же, покупая даже такой чай, нельзя быть уверенным в том, что он не причинит вреда вашему здоровью, поскольку вы вынуждены полагаться на честность производителя. Лучше всего заготовить такой чай самим, тогда Вы будете уверены, что он по-настоящему полезен и не содержит каких-либо вредных пищевых добавок.

Заключение
Проанализировав имеющуюся литературу, проведя исследование и сравнив различные виды чая и напиток на основе Иван-чая, мы пришли к следующим выводам:   
Таким образом, мы пришли к следующим выводам: 
-   Иван-чай полностью-натуральный и экологически чистый продукт;
-  он является рекордсменом по содержанию витамина С, в его состав входит половина элементов Таблицы Менделеева;
нормализует обмен веществ, давление;
повышает иммунитет, восстанавливает силы;
нормализует деятельность кишечника;  
укрепляет кровеносные сосуды и волосы;
 обладает выраженным успокаивающим, мягким снотворным действием;
обладает жаропонижающими свойствами;
приводит в идеальное состояние слизистую оболочку ротовой полости,
его можно пить и детям и взрослым;
В его составе не содержится кофеин.
Из недостатков можно назвать только то, что на его заготовку потребуется время.
Все вышесказанное о пользе иван-чая справедливо в равной степени и для детей. Мы также нуждаются в защите от стресса, здоровом сне, хорошем пищеварении, витаминной защите в период эпидемий гриппа. Иван-чай – продукт питания с уникальными оздоравливающими свойствами, который поможет нам, вырасти сильными, здоровыми и красивыми. Было бы прекрасно, если бы он был введен в школах детских садах вместо черного чая.  Мы всем рекомендуем пить напиток на основе Иван-чая. Он не только вкусный, но и очень полезный.
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Приложение 1
Легенды о растении Иван-чая

Растение кипрей по легендам имеет космическое происхождение. Один из мифов говорит, что богиня Купальница приплыла на серебряной ладье по небу и бросила семена растений на землю, чтобы люди могли излечиться от всевозможных хворей. Ещё до утра выросли цвет кипрея – метёлочки из небольших цветочков на длинной ножке с множеством узких листочков. Эти удивительные цветочки не закрываются на ночь, и его опыляют ночные бабочки. Поэтому его часто используют и как магическую траву. Именно он избавил русичей от многих хворей.
Существует и другая легенда. Жил один русский паренек, ходил он всегда в красной рубахе и любил в поле среди кустарников и зелени водиться. Люди, когда мимо проходили и замечали среди зелени некую красноту, говорили: «Да это Иван, чай, бродит». Так и повелось: краснота в зелени ассоциировалась с Иваном. Как-то раз люди разводили костер и вместе с дровами использовали высокую траву кипрея. Листья Иван-чая попали в кипящий котел, отвар имел приятный аромат, бодрил и поднимал настроение. Так и повелось на Руси Иван-чай заваривать. 

Красная рубаха,
Светлый чуб вихром,
То Ивашка в поле
Ходит босиком…
«Средь кустов зеленых
И созревшей ржи,
В рубище красуясь, 
Кто идет, скажи?»

«То Иван, чай, бродит!
Любит он луга,
Да в рубахе красной
Полежать в стогах!»

С тех времен далеких
Так и повелось,
Коли зелень с красным,
То Иван, небось…

Так кипрей высокий
Имя получил,
Стал он Иван-чаем
Сердцу вкусом мил.

Нет душистей чая
В поле у костра, 
Ароматом пряным
Он взбодрит с утра!

Петр Гуреев


Приложение 2
Названия Иван-чая
По-научному Ботаники знают это растений, как кипрей узколистный (латинское наименование Chamérion angustifólium, также называется иван-чайная травушка и еще на латыни можно встретить такое название: Epilóbium angustifolium 
Существует и такая версия: «Частенько в народе слышится наименование «плакун». Очень уж схожие у этой травки листочки со стройной плакучей ивой (или вербой). Ива в названии имеет прямое к дереву отношение. В переводе с английского это растение называется «ива-травка» или «верба-травка». Дословно можно сказать «иво-подобный 
Словарь ботаника Н.И. Анненкова приводит более 70 различных наименований этого цветка. Пожарник или огненная травка. Это от того, что именно кипрей раньше всех остальных заселяет пожарища. 
Скрипун, потому как при попытке вырывания раздается характерный скрип.
Дикий лен или дикая конопля. Повсеместно из него делали отличное волокно и ткани. 
Хлебница или мельничник. Корни растения сушили, размалывали, добавляли в муку и пекли хлеб. 
Пуховик. Уж слишком много пуха получалось при цветении. А народные умельцы изготавливали из него вату и начиняли подушки.
Виноход. Мужчины на основе корневища делали неплохой спиртной напиток. Благодаря множеству вариантов использования в различных областях кипрей и имеет такое огромное количество наименований.  





Приложение 3
Из истории Иван-чая
Рис.1 Село Копорье

Рис.2 Чайные посиделки


Рис.3 Чайная фабрика и Копорская крепость
Рис.4 Чайная фабрика в селе Копорье


Производство Иван-чая в селе Копорье



Приложение 4

Этапы заготовки Иван-чая
1. Сбор листьев

2. Подвяливание листьев



3. Скручивание. Ферментация
Старинный способ ферментации Иван-чая. После того, как листья подвялились, возьмите в руку небольшую кучку листьев и расположите их между прямыми ладонями. Затем начните растирать/скручивать листья между ладонями.

Современный способ. После того, как листья немного подвялились, они пропускаются через мясорубку. Листья в ней максимально травмируются и дают много сока. 

Скрученные жгутики уклады-ваются в емкость, плотно друг к другу. Это и есть глубокая ферментация Иван-чая, когда он настаивается в собственном соку. Время настаивания зависит от температуры окружающей среды. В процессе настаивания масса приобретает фруктовый запах. Мы оставляем чай настаиваться на ночь.

4. Нарезка 



5. Сушка. После скручивания листья, расстилают противнях, застеленных пергаментом, слоем в 1-1,5 сантиметра и сушат при температуре 100оС около часа, периодически проверяя готовность на ощупь. Хорошо просушенный чай имеет цвет черного настоящего чая, насыщенный и более крепкий, чем у него, аромат, чаинки при сдавливании ломаются, но не рассыпаются в труху. Когда этой кондиции достигнет основная масса чая, температуру сушки уменьшают, а тягу, умеренную в процессе сушки, резко увеличивают. При слишком высокой температуре и передержке чая в сушилке в букете появляется примесь запаха «сухой бумаги».

6. Хранение: копорский чай требует плотной упаковки при хранении – лучше всего в стеклянных банках с полиэтиленовыми крышками. Товарной кондиции Копорский чай достигает примерно через месяц хранения, а в дальнейшем его свойства, как и у настоящего чая, ещё больше улучшаются. Высушенные цветки также дают прекрасный напиток. 
Используя эту методику, можно заготовить чай из листьев смородины, малины и земляники. Добавляйте к компонентам рецепта чая из Иван-чая ту же мелиссу, мяту, цветы жасмина, розовые лепестки, мед или шиповник и получите еще много разновидностей этого чудесного и вкусного чая!

Приложение 5

Технология заваривания Иван-чая.
Способ заварки 1:
Заваривать Иван-чай лучше всего в глиняном чайнике, но можно и фарфоровом или фаянсовом. Причем, если чайник глиняный, то лучше, что бы он не был покрыт глазурью. В необработанной глине Иван-чай получается вкуснее! Сначала чайник нужно как следует прогреть. Налейте в него кипящей воды и подержите минуты две, пока стенки чайника не станут горячими.
Насыпьте в прогретый заварочный чайник Иван-чай из расчета 1 чайная ложка заварки на каждую чашку. 
Налейте кипяток сначала на треть объема чайника, закройте крышкой и дайте настояться 3-4 мин. Затем долейте кипяток до края. Можно немного размешать гранулы ложкой, для большей отдачи всех свойств в воду.
ВНИМАНИЕ! Очень важно, чтобы кипяток был свежим, не перекипевшим. Воду для чая надо довести до стадии так называемого «белого ключа» - до появления первых светлых пузырьков. Вообще вкус чая очень сильно зависит от воды, которой его заваривают.
Обязательно, чтобы общее время заваривания Иван-чая было 10 минут! Это условие не менее важно, чем вода, в которой заваривают Русский чай.

Способ заварки 2:
Две чайные ложки Иван-чая залейте стаканом кипятка, настаивайте в термосе, и пейте на здоровье! И еще запомните: заваривать можно несколько раз. При повторных заварках целебные свойства остаются. А при хранении Иван-чай за счет внутренней ферментации улучшает свои качества в течение двух лет!

Приложение 6

Анкета для родителей
Уважаемые родители! 
Просим Вас ответить на несколько вопросов! Заранее спасибо!
1. Любите ли Вы чай?
А) да 		     Б) нет
2. Какой чай вы предпочитаете?
А) черный       Б) зеленый       В) Ваш ответ________________________
3. Как часто вы пьете чай?
А) после каждого  приема пищи                     Б) один раз в день
В) более 5 раз в день
4.Какой чай вы предпочитаете?
А) листовой                    Б) пакетированный
5.Можете ли Вы обойтись без употребления чая?
А) да	              Б) нет
6. Вы покупаете чай в магазине или заготавливаете его сами?
А) покупаем        Б) заготавливаем
7. Какой чай по Вашему мнению полезнее?
А) черный             	Б) зеленый                 В) травяной
Знаете ли Вы, что такое копорский чай?
А) да         Б) нет
Знаете ли Вы растение Иван-чай?
А) да         Б) нет
Имеет ли чай вредное воздействие на человека? Если да, то какое? __________________________________________________________________
Считаете ли вы, что, если мы будем пить травяной чай, то болеть будем меньше?
А) да         Б) нет

Приложение 7

Анкета для одноклассников.

Дорогой друг! Просим тебя ответить на несколько вопросов.
Какой твой любимый напиток?
А) чай           Б) компот        В) кисель	Г) ваш вариант ____________________
Любишь ли ты чай?
         А)	да 			Б)	нет 
Какой чай вы предпочитаете?
       А) холодный                Б) горячий
5. С чем любите пить чай? ____________________________________________
____________________________________________________________________
6. Знаешь ли ты, что такое копорский чай?
         А)	да 			Б)	нет 
7. Знаешь ли, что такое Иван-чай?
	   А) 	знаю			Б) 	не знаю 
8. Пробовали ли вы травяные чаи?
         А)	да 			Б)	нет 
9. Какое влияние оказывает на организм травяной чай? _________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________



Приложение 8

Результаты дегустации чая в МБОУ ООШ №20
 

Выбор учащихся 3 В класса

Выбор учителей 
Будет добавлено после карантина



 Приложение 9

Ассортимент магазинов, расположенных в районе школы 
Ассортимент магазина Магнит




Ассортимент магазина Мария-Ра
(Иван-чая нет)













Ассортимент магазина ИП «Волков»




Приложение 10

Цены на Иван-чай в городах России 2018 г

г. Сочи













г. Москва
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Приложение 11

Опыт 1. Сравнение внешнего вида чая и запаха сухого чая. 
Что понадобится: тарелочки, образцы чая. 
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 Таблица 1. Сравнение внешних и вкусовых качеств разных видов чая.

	№
	Наменование чая
	Аромат
	Вкус
	Степень терпкости
	Посторонний привкус
	Внешний вид

	1
	Черный чай
	терпкий сильный
	горький
	Высокая
	нет
	чаинки ровные, круглые, напоминающие небольшие шарики.

	2
	Зеленый чай
	Средний сладковатый
	приятный
	Слабая
	нет
	чаинки скрученные, почти одного размера.

	3
	Копорский чай,который заготовили сами
	Терпкий,фрукто-вый
	приятный
	средняя
	нет
	чаинки ровные, скрученные, практически одного размера.

	4
	Пакетирован-ный Иван-чай
	Запах сена, травы
	Практически без вкуса
	Слабая
	сена
	Пыльная масса, очень мелкая, наличие мелких кусочков стебля



Вывод: Наш чай выигрывает по внешнему виду, по сравнению с другими образцами. Имеет фруктовый запах. Чай в пакетах не содержит полезных веществ, в него чаще добавляются красители и ароматизаторы для улучшения качеств такой продукции.

Опыт 2. Выявление наличия красителей
Что понадобится: образцы чая, стаканчики с холодной водой. 


Мы опустили чайные пакетики в стаканы с холодной водой. Из пакетиков красители тонкими струйками сразу окрасили воду. Чай из кипрея холодную воду не окрасил.
Вывод: Наш Иван-чай не окрасил воду, со всех образцов, включая Иван-чай в пакетиках красители окрасили холодную воду.
Опыт 3 Выявление правильного применения копорского чая
Что понадобится: кипяток, образцы чая, чай свежезаваренный и чай двухдневный.

Мы сравнили образцы черного свежезаваренного чая и чая двухдневной давности. Черный чай, свежезаваренный, прозрачный, с приятным запахом, без осадка. Чай двухдневный очень темный, мутный, непрозрачный, немного тягучий, с беловато-сероватым осадком на дне стаканчика, имеет терпкий запах. На поверхности чая мы уже через час увидели радужное пятно, похожее на бензиновую пленку на поверхности воды. Значит, в чае накопились вредные вещества. 
	

	








Вид и вкус Иван-чая остался прежним.
Вывод: со временем состав чая изменился, он стал более концентрированным, насыщенным, в нем появились новые, возможно вредные вещества. Напиток из кипрея может сохранять полезные свойства и вкус 3 дня.

Опыт 4. Влияние чая на живой организм.
Что понадобится: Заваренный свежий и трехдневний чай, листья фиалки. 
В емкость с остуженным чаем опустили листочки фиалки. Через 4 часа мы увидели, что в свежезаваренном черном чае и копорском чае (свежем и трехдневном) листочек не изменил свою окраску, плавал на поверхности жидкости и был таким же свежим и красивым. В чае с трехдневной выдержкой листочек чуть утонул, потерял свою окраску, стал коричнево-зеленым и завял.

Вывод: переизбыток концентрированных веществ в чае плохо повлиял на живой организм.  Он вреден для живых клеток и для организма. Чай полезен в том случае, если правильно его употреблять.  

Опыт 5. Определение кислотно-щелочного баланса.
Что понадобится: Заваренный чай, индикаторные полоски для определения pH
С помощью индикаторов мы определили кислотно-щелочной баланс в образцах чая. Во всех образцах среда близка к нейтральной: от pH=6,5 – 7 (черный-7, иван-чай 6, зеленый чай-) 
Вывод: более кислая среда в черном чае.

Опыт 6. Мы решили убедиться, какой чай перед сном вызывает бессонницу.
День I. – 20:00 – выпил чашку черного чая. 21:00 – сон.
Уснуть быстро и вовремя не получилось, долго ворочился в постели, появилась небольшая раздражительность. По словам мамы, уснул в 23:00. Утром вставать было очень тяжело. Весь день чувствовал усталость, хотелось спать.  
День II. – 20:00 - выпил чашку Иван-чай. 21:00 – сон.
Уснул быстро. Утром встал хорошо. Весь день чувствовал себя отлично.
Вывод: мы убедились, что действительно, чашка черного чая перед сном вызывает бессонницу и раздражительность из-за содержания кофеина, который усиливает процессы возбуждения в коре головного мозга и повышает двигательную активность. В результате человек ощущает как бы прилив сил. 

Опыт 7. Расчет экономии 
Цена упаковки Иван-чая стоит 170 руб - 25 пакетов. 1 пакет - 6руб 80 коп. Семья из четырех человек за день выпивает по 4 чашки. За день на чай тратится 108руб, за месяц - 3264руб, за год 39168руб. Мы чай не покупаем в магазине, а заготавливаем сами. Наша экономия очевидна.


Приложение 12
Работа в классе
Своими выводами я поделился с одноклассниками. Мы провели классный час, сделали чайники-коробочки для упаковки Иван-чая, нарисовали этикетки и придумали рекламу продукта.





































Приложение 13
Книга рецептов
Мы собрали рецепты с использованием Иван-чая. Данные рецепты мы представили в нашей книге рецептов. 

Приложение 14
Методическое пособие
Мы изготовили методическое пособие, в котором собрали загадки, стихотворения, пословицы, поговорки, чистоговорки, интересные факты, связанные с чаем.  
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